CIVILNA ZASTITA GRADA SREBRENIK

* Prirodne i druge nesfe
* Uputstva
» Postupci pruzanja pono



- Prirodne i druge nesrée
- Postupci pruzanja prve pongo

POZAR

PoZar je realna opasnost u kojoj pored materijehtazine moZete izgubiti Zivot!
Nemojte dozvoliti da vam se dogodi, obezbjedites&rijeme!

» Ukoliko primjetite pozar ili osjetite miris dima vasem stanu, Kuili zgradi, pozovite vatrogasnu
jedinicu i nikada nemojte pretpostavljati da je més ve ucinio.

* NeugaSeni opuSak cigarete nikada nemojte bacas frozor ili sa terase zgrade, j@& u Vveini
slu¢ajeva zavrsiti u sobi ili terasi u nekom od stanisyed vaSeg i izazvati pozar.

Preventivhe mjere:

Iz garaza, podruma i tavana, uklonite sve usktade zapaljive tvari, poput starih novifesopisa,
kutija od farbi i razrjdivaca,;

» ProtivpoZarna stepeniSta i prolaze redovigiite i obavezno odrzavajte prohodnim, jer to vgm
nage&e jedini bezbjedni put i g&n da s@uvate svoj Zivot i Zivot vaSe porodice.

» PrekontroliSite vaSu vatrogasnu opremu: protigoog aparate, crijeva, hidrante i odrZzavajte ih u
ISpravnom stanju.

» Nawite da pravilno koristite (aktivirate) protivpoZamparat i podeite svoje ukdane, jer u skaju
pozZara néete imati vremena da pfitate uputstvo za upotrebu na naljepnici aparata.

» Nawite djecu da u sktaju poZara pozovu vatrogasnu jedinicu na broj 123.



KAKO IH SPRIJECITI ?

Jako je vazno da posStujete slijéderavila:

* Ne ostavljajte Sporet ukifen bez nadzora;

* Drzite upalj&e i Sibice dalje od djece;

* Nemojte koristiti grijanja na plin ili otvorengnen, u prostorijama sa slabom ventilacijom.

UKOLIKO UO CITE POZAR POZOVITE TELEFON 123
Uputstvo za ponasanje u sléaju pozara

Ako u toku n@i primjetite pozar, a nemate alarm zacsjuopasnosti, iztite na prozor ili u
hodnik i viite ,Pozar”, kako bi probudili uktane i komsije.
» Pozovite broj 123, dagukonkretne podatke o lokaciji pozara: adresu, tSpipeoj stana.
» Ukoliko je pozar zahvatio samo jednu prostorijaSe kde/ stana, zatvorite vrata te prostorije i
iskljucite elektrenu energiju. Pozovite vatrogasce i evakuiSitecake, a ako je pozar manjeg obima,
pokuSajte ga ugasiti.
» Ako je pozar véeg obima, napustite stan zatvatajgva vrata za sobom. U suprotnde se, zbog
dotoka svjezeg vazduha, pozar brzo prosiriti naigian.
« Prilikom evakuacije vazno je da se svi & okupe u istoj prostoriji, jer postoji magnost da se
djeca iz straha sakriju. Tek kada su svi na biajenite ka izlazu.
» Spremite se za susret sa gustim dimom i vrelirg,imate vremena, obujte cipele sa debtjonom,
obucite kaput i vezite krpe i peskire natopljendam preko nosa i usta.
* Nikada ne koristite lift zato Sto se u toku p@zaslobda gust dim koji sadrzi mnoga otrovna isparenja
koja brzo ispune okno i kabinu lifta, Sto prouzrgksigurnu smrt od gusenja za sve koji se tu nalaze
Upamtite! Nemojte koristiti vodu:
« da biste ugasili pozZar na elektrim instalacijama i aparatima — moZzete biti izldZgrujnom udaru;
* da biste ugasili pozar izazvan benzinom ilimljger ove supstance plutaju na povrsini vode i unadg
izazovu Sirenje pozara.

POPLAVE

Poplave sueste prirodne/elementarne nepogode koje moguokiihih razmjera:



— ukoliko pogdaju naselje ili manje zajednice,
ili velikih razmjera
— ukoliko pogdaju citave slivove rijeka i vé@ broj opéina/ gradova.

Vrijeme razvijanja poplava varira odcglja do sldaja.

Poplave u ravidarskim krajevima se razvijaju polako, po nekolikand, za razliku od buyjih
poplava koje se razvijaju brzo, nekad i bez vidtjiznakova.

Ovakve poplave formiraju opasan i destruktivarvpidalas, koji sa sobom nosi mulj, kamenje,
granje i otpad.

Pratite informacije preko radija, televizije i patenterneta.

Budite svjesni da su bdjie poplave modie.

Ukoliko postoji rizik, odmah pite na viSe spratove ka. Necekajte instrukcije da biste to
uradili.
* Drzite se dalje od elektmih kablova.
* Izbjegavajte oblasti koje su poznate po klizigtinodronima.
* Ne ometajte spasttlie ekipe u njihovom radu.

Prisjetimo se posljedica od poplava / kumulativno raj i avgust / 2014 godine

- poplavljen je 761 stambeni objekt,

- jedan stambeni objekt srusen,

- privremeno je izmjeSteno i smjeSteno kod komgifgatelja ili rodbine oko 300 porodica

- poplavljeno je oko 500 ha poljoprivrednih povesin

- potpuno ili djeliméno uniSteni svi poljoprivredni usjevi u zoni plamja koji su u vlasniStvu 259
graiana ogine Srebrenik, gdje je dominantno zasijan kukupsegnica i djetelina,

- stradali su urd@eni odbrambeni nasipi u duzini od oko 2.000 m,amiditim dionicama uz vodotoke | i
Il kategorije,

- oSteéene i uniStene kompletne obale rijeke Tinje i Mgmiitoka od Previla do Ormanice,

- velika zamuljenost u objektima i svim naseljimazdpoplavljenih podrja i ogromne koliine
unistenog namjestaja,

- prekid u vodosnabdijevanju u skoro svim naselj{nBare, D.Potok, Brezje — Tinja, Podorasje, Crveno
Brdo, Stragevica, Spionica Srednja, Neum, Tinja Donja, Hrg®adrnji, Cehaje, Ormanica, StraZa,
Jasenica, Spionica centar, Bjelave, Brda, Srebr@vipnti, Padalita, Sjee ),

- unistena 3 betonska mosta,

- unisteno 7 pje$&ih mostova,

- oStéeno 17 kolskih mostova,

- oStéena 3 mosta na magistralnom putu M-18,

- oStéeno 55 lokalnih makadamskih i asfaltnih putevaizi$ia, odroni, vododerine i sl.,

- oSteeni vjerski i sakralni objekti: DZamije u: Baranigelavama, Potpel, Dubokom Potoku, Seoni i
gradska dzamija u Srebreniku, groblja/mezarja azgtPotpéu i Tinji,

- zaplavljeni i oStéeni sportski tereni u Tinji, Seoni, Cagama, Dubokeotoku, Kiseljaku i Bjelavama,
- zaplavljen 71 poslovni/privredni objekt nag@oi Previle — Ormanica.

U slwaju velikin poplava na podéu grada Srebrenika provode se generalno slgdsjere
zastite i spaSavanja:
- zasStita na vodi i pod vodom,
- evakuacija ljudi materijalnih dobara,
- zbrinjavanje ugrozenih i stradalih,
- prva pom@, medicinska pomoi
- asanacija terena.






Sta raditi prije, u toku i nakon poplava ?

Budite odgovorni. Ne bacajte steeu rijeke, potoke, odvodne kanale.

Ukoliko ucite otpad u vodotocima prijavite nadleznim inspgkoia kako bi se pokrenula
aktivnost na blagovremenom uklanjanju otpada.

Nemojte bez odobrenja graditi stambene i pémeoobjekte u blizini vodotoka, kao i graditi
neprilag@ene mostovne prilaze, zacjevljivati pojedine odww#@anale i manje potoke i sl.

Ne pregrdujte vodotoke samoincijativno niti mjenjajte smiggetanja vodotoka.

Provjerajite da odvodi u blizini vasih & nisu zaepljeni.

Nemojte pokrivati niti zéepljavati Sahtove, propuste koji u naseljima odvatheosfersku vodu.

Imajte spremne osnovne stvari za evakuaciju i odggu opremu za spéavanje prodora vode
u objekte.

Napravite svoj kini plan kojim putem se moZete najjednostavnije airaki na sigurno.

Ako se nalazite u riznoj zoni osigurajte svoje objekte i ostala matérgadobra od poplava kod
osiguravajdih kuca.

Po moguénosti, pripremite vrée sa pijeskom koje u slaju nailaska poplave mozete staviti na
ulaz i zatvorite sva mjesta nadkroz koja moze dade voda.

Poplave se mogu dogoditi svudzak i vrlo mali potoci, rijéice, kanali za odvod ili kini kanali,
koji djeluju bezopasno, mogu izazvati poplavéilveazmjera.

Uputstva za ponasSanje ukoliko je evakuacija neophath

U toku poplave:

U slwtaju vetih poplava na podeju grada provodile bi se sljetke osnovne mjere zastite i
spasavanja:

Zastita na vodi i pod vodom; evakuacija ljudi mg#émih dobara; zbrinjavanje ugrozenih i
stradalih; prva pom medicinska pombi asanacija terena.

Kao pojedinci u provéenju mjera zastite u svom objektu iskipe elektro i drugu instalaciju.

Pokutstvo, pitku vodu i Zivotne namirnice pédna viSe dijelove objekta.

lzmjestiti zivotinje na sigurno mjesto ili ukoliko ne mozete oslobodite ih iz odeaih i
zatvorenih objekata.

Pratite informacije putem, radija, interneta i Wtge o stanju vodostaja i izdatim upozorenjima.

Kada stignu spasitake ekipe nemojte ih ometati u radu i budite koafreni.

Ne pijte vodu iZesmi, bunara u trenutku éib poplava, jer moze biti zadana.

Izbjegavajte poplavne vode, ne pokuSajte plivAtidati kroz plavnu vodu.

Budite dalje od vodotoka, jer se plavni val brzovioa, a zbog erozije obale se brzo potkopavaju
i obruSavaju u bu§no korito.

Nemojte iz bilo kojeg razloga prelaziti most, pjE&aprelaze niti se kretati pored same bujice.

Nemojte se priblizavati obornenim dalekovodima ekélicnim stubovima, a njihovu lokaciju
prijaviti elektrodistribuciji ili operatvnom centr@ivilne zastite.

Ukoliko vozite, nemoijte voziti preko preplavljergeste niti ulaziti u poplavljena podia.

Nemojte zaobilaziti postavljena upozorenja i batikaod nadleznih sluzbi. Ako vas poplavna
voda opkoli napustite vozilo i ako postoje mégosti prelite na neku viSu t&ku.

Uputstva u slwtaju da morate da napustite svoj stambeni objekt

» Budite pripremljeni za sltaj da morate da napustite stambeni objekt

e pripremite ranac ili torbu sa¢him dokumentima i najosnovnijim stvarima ( batédsampa,
pistaljka, kabanica za kiSu, topla othe duboka obta po mogtnosti gumene&izme, flaSa sa
pitkom vodom, Stap, kanap, prvu pofnasli¢no).



U slwcaju proglasenja stanja prirodne nésreod poplave, snage zastite i spaSavanja u gradu
Srebrenik su :
- Gradski Stab civilne zastite,
- Sluzba civilne zastite u okviru kojih se nalazofesionalna vatrogasna jedinica, kao i osam SluZzbi
zasStite i spaSavanja grada Srebrenika:
- Sluzba za hitnu medicinsku pompJZU Dom zdravlja Srebrenik ),
- Sluzba za zbrinjavanje ( Crveni kriz/krst Srebrenik
- Sluzba za&istocu i asanaciju terena ( JKP 9. Septembar d.d. )
- Sluzba za spaSavanje zivotinja i namirnica ziveking porijekla ( J.P. veterinarska stanica )
- Sluzba za vodosnadbjevanje ( J P Vodovod i kar@je&rebrenik )
- Sluzba za spaSavanje iz ruSevina ( ITK Mubko.o. Srebrenik )
- Sluzba za zastitu od pozara ( Vatrogasno drustebr&nik )
- Gorska sluzba spaSavanja
- 1 sva pravna lica za koje Gradski Stab civilne ita3procijeni koja mogu biti od Koristi u
provadenju mjera zastite i spaSavanja
Takaie, u sistemu civilne zastite nalaze se i povjereridlne zastite javnih preduze, javnih
ustanova i drugih pravnih lica.
Zastita od poplava nije samo briga drzavnih alok organa kao i nadleznih sluzbigvesvakog
graianina posebno.

Uputstvo za ponaSanje poslije poplava

» SluSajte izvjeStaje na vijestima o vodosnabdjgyekao i da li je bezbjedno piti vodu.

* lIzbjegavajte plavhu vodu — ona moze biti zEge muljem, uljem, benzinom ili fekalnom
kanalizacijom. Voda mozZe ta#te biti pod strujnim naponom od podzemnih kablova.

* |zbjegavajte vodu koja te.

» Budite pazljivi u oblastima sa kojih se plavraa povukla, putevi su mozda a&ri i opasni.

* Vratite se u svoje domove samo nakon 3to nadlskrzbe proglase da je to bezbjedno.

* Nemojte koristiti elekttine aparate prije provjere.

» (Xistite i dezinfinfikujte sve povrSine.

» DrZite se dalje od objekata koji su okruzenwvpian vodama.

» Budite pazljivi pri ulazenju u objekte zbog skamnih oStéenja koja su mogla da nastanu.

» Osposobite ostene septike jame i druge kanalizacione sisteme Sto je ranipgte — ukoliko su
oSt&eni mogu da postanu veliki zdravstveni rizik.

» (Xistite i dezinfinfikujte sve Sto je pokvaseno.

« Mulj koji ostaje poslije plavne vode, moze ddrzakanalizacione otpatke i hemikalije.

» Ukoliko primjetite uginule Zivotinje obavijestitnadleznu sluzbu na telefonski broj 121 ( openativ
centar civilne zastite)

Zapamtite!
Cak i kada se poplave povuku, opasnost postoji.



KLIZISTA | ODRONI

Osnovne informacije o klizistima i stepen zastupljgosti Klizista na podru¢ju grada
Srebrenik.

Klizanje terena je prirodni proces kojim se vrBlikovanje savremenog reljefa, a nekad je to dio
vjestakog procesa koji nastaje kao posljedica nesmotijedske aktivnosti kada se naruSava prirodna
stabilnost padina.

U slwcaju kliziSta, obruSava se i klizi zemljana massgjése.

Generalno, kliziSta mogu biti mala i velika, plithieduboka, a aktiviraju ih:

* intezivne kiSe;

* naglo otapanje snijega,

* zemljotresi,

* nesmotrena i neadekvatna ljudska aktivnost nanaaada i dr.

KliziSte se moze odvijati veoma radtim brzinama, od najsporijih kada se kretanje rila
primjec¢uje, do veoma brzog kada je méquastanak velikih Steta i mogu biti ugrozeni Zivjptdi.

Kao vrste pojave koje se formiraju pod uticajenztiln procesa izdvajaju se:

- klizista,

- blatni tokovi,

- odroni,

- puzista,

- labilni dijelovi padine.

Znakovi koji ukazuju na moguéu pojavu Klizista

Zatalasani izgled padine sa mnostvo hamti rasporéenih udubljenja i ispufenja, povijeno
drvete i pojava tzv. “pijanog dnéa”, pomicanje ograda, pucanje i povijanje potporzidova, pojava
pukotina u tlu, pojava novih izvora, zabarenja ¢€wadrZzavanje vode u depresijama, isticanje mutne
vode, intezivno podlokavanje padine i progresiviiodanije i odranjanje zemlje u zoni vodotoka, pajav
pukotina i ulegnta u asfaltu, oStenja infrastrukturnih objekatatesto pucanje vodovodnih i
kanalizacionih cijevi, zatezanje i pucanje elgktifh vodova i naginjanje stubova, periéad i neobéno
pucketanje ( dru&), pojava novih prslina i pukotina na objektu blwlom planiku, teSko otvaranje i



zaglavljivanje vrata i prozora na objekitesta oscilacija vode u bunara, gubitak vode u bonaar
smicanje cijevi u bunaru i sl.

- X

Ukoliko zivite u oblastima koja su podlozna klizisSima i odronima:

 Obratite paznju ngudne zvukove koji mogu biti pokazatelji pokretakj&iSta ili odrona —
poput lomljenja drvéa i slicno.

» Ukoliko ste u blizini potoka ili kanala, buditeroprezu zbog povanja ili smanjenja protoka
vode ili zamuivanja vode.

* Razmotrite mogétnost napustanja ugroZzenog mjesta pod uslovom dadbete bezbjedno
uciniti.

* Ostanite budni i na oprezu i sluSajte upozoreajeadija i televizije 0 mogim jakim kiSama.

Za vrijeme aktiviranja jé&eg kliziSta: ostanite pribrani i budni ( ako sezlhje desi u no ), te o
aktiviranju kliziSta obavijestite sluzbe na brojel2l, 122 /ili 123 i po potrebi 124, a taleoo dogdaju
obavjestite i sekretare/predsjednike mjesne zagedni

Upoznajte susjede koji mogu biti direktno ili ingktno ugrozeni od kliziSta, udaljite se iz zone
kliziSta jer je to najsigurnija zastita, provjeritea li zarobljenih, povrijéenih u blizini kliziSta, pomozite
susjedima nakito ranjivim kategorijama - djeca, stare osobedless posebnim potrebama.

Pratite i prijavite ako ima pokidanih elekinih vodova, oStenih puteva ili pruga, prijavite
oSte&enja na objektima, sluSajte radijske i televizijsiesti kako biste bili pravovremeno informisani.

Ne ulazite bez spasilaca u jako @¢8tee objekte natito ako se kliziSte kre.

Kada napusState prostor zakea kliziStem obavite to najkéan putem i kretati se u popheom
pravcu u odnosu na smjer klizanja.

Ukoliko morate da napusutite dom i evakuacija jepidna, pratite sljeda upustva:

Kada se proglasi evakuacija ili sklanjanje, akost@ogunosti uzmite najnuznije stvariche
dokumente, jer je moge dacete biti iz svog doma duze vremena odsutni.

Postupite prema uputama Gradskog Staba civilneteaptedstavnika Sluzbe civilne zaStite i
ostalih nadleznih gradskih sluzbi.

Ne vjerujte glasinama i ne Sirite ne provjereneinfacije.



Dalje postupkeinite prema uputama dobivenim putem sredstava gnmimrmisanja ili na licu
mjesta od rukovodioca akcije koji operativno progadjere zastite i spaSavanja.

PonaSanje nakon Klizista:

* Ne vr&ati se na aktivirano Kliziste, sve dok nadlezni d3ia organi ne kazu da je povratak
siguran.

* Drzite se dalje od oblasti koja je pagma kliziStima.

* SluSajte radio i televizijske vijesti kako bigt#i u toku sa novim informacijama.

* Obratite paznju na poplave, koje se mogu pojpaslije kliziSta i odrona.

* Provjerite da li ima povrigenih ili zarobljenih ljudi u blizini kliziSta.

* Pomozite komSijama kojima je potrebna posebnagéomnaraito djeci, starijim osobama i
osobama sa posebnim potrebama.

* Provjerite i prijavite lokalnim vlastima ukolikiona pokidanih elekténih vodova ili ostéenih
puteva ili pruga.

* Prijavite oStéenja u temelju kéa, na dimnjacima ili krovovima.

» Ponovo zasadite drée, u najkréem mogidem roku, posto erozija moze dovesti do gubljenja
zemljanog prekrivéa i novih kliziSta u budtnosti.

Prisjetimo se posljedica od kliziSta / kumulativhomaj i avgust / 2014 godine

U periodu od 14.05.2014. do septembra mjesezgpaurdju opéine Srebrenik ukupno je
registrovano cca 550 kliziSta, koja na direktaimdirektan n&in uniStavaju, oStelju i ugrozavaju
nekoliko desetine stambenih i poénth objekata.

Djelovanjem Kklizista:

- unisSteno je 36 stambenih objekétakategorija ).

U ovu kategoriju spadaju sruseni i unisteni objeitijekti na kojima je procijenjena totalna Steta,
objekti neuslovni za stanovanje usljed razvoja rithzprocesa zbog kojih bi sanacija objekta bila
neisplativa, tesko konstruktivnho o&mi objekti koji su izgubili vertikalnost, objektbji su horizontalni,
pomjerani i stari objekti loSije konstruktivhe detija su oStéenja nastala kao posljedica klizanja.

Za vlasnike navedenih objekata je dema potreba obezlienja smjeStaja izgradnjom novih
objekata, ili na drugi ran predviien prema Programu stambenog zbrinjavanja i gomoobnovi i
izgradnji stambenih objekata stradalim od prirodapogode na podiju opéine Srebrenik.

- oSteteno je 193 stambena objeKtd kategorija ).

U ovu kategoriju spadaju ispucali objekti i objekirozeni procesom klizanja. Za navedne objekte je
utvrdena potreba sanacije objekata i sanacija klizigenp Programu stambenog zbrinjavanja i péimo
obnovi i izgradnji stambenih objekata stradalimpododne nepogode na podju opéine Srebrenik.

- ugrozeno je 322 stambena objektd kategorija ).

U ovu kategoriju spadaju objekti koji trenutno nispucali ali su ugrozeni daljim razvojem procesa
klizanja. Za navedene objekte je dena potrebna sanacija kliziSta radi zaStte objekaémventnim i
trajnim mjerama prema posebnom

ZEMLJOTRES

Zemljotres ili potres nastaje usljed pomjeranjadakkih pl@a, kretanja Zemljine kore ili pojave
udara. Posljedica toga je podrhtavanije tla zbogbasanja velike energije. dma potresa zavisi od viSe
¢inilaca.

Nasuprot rasprostranjenom uvjerenju da su to sjgtkjave, zemljotresi se deSavaju Wksto.

Na sréu, najvei broj je slabijeg intenziteta koji ne izaziva cs&rja.

Zemljotres se ne moze predvidjeti, ali moZzemacitekako da se zastitimo.

Intenzitet zemljotresa odrazava ru8ieefekat zemljotresa na povrsini terena.

Izrazava se raglitim skalama, na&e&e Merkalijevom skalom do 12 stepeni.



Magnituda zemljotresa, s druge strane, predst@dimicu mjere kolline oslobdene energije u
hipocentru, u ZariStu zemljotresa.

Izrazava se Rihterovom skalom koja nema gornjunigua ali kako do danas nije zabiljezen
zemljotres jéine 10, obino se predstavlja do 9 jedinica.

Sta €initi za vrijeme zemljotresa

* Ostanite mirni i prisebni i ne dozvolite da vdmipme panika.

» Budite svjesni da su neki zemljotresi sam@ghoi potresi i da ubrzo moze uslijediti sljégde
jaci potres.

* Ne panéite !

* Ne pokuSavajte da bjezite.

* Spustite se na pod, skitgyte se i zastitite glavu.

U sluaju potresa na podtu grada Srebrenika prema usvojenom “Planu zaspaSavanja ljudi
i materijalnih dobara od prirodnih ne&a&, provodile bi se sljede mjere zastite i spaSavanja kroz dvije
faze aktivnosti (faza spaSavanja i faza otklanjpagljedica):

 Evakuacija ljudi materijalnih dobara.

» Zbrinjavanje ugrozenih i stradalih.

* Zastita i spaSavanje od rusenja.

» ZasStita i spaSavanje od pozara

* Prva i medicinska pongo

» Asanacija terena.

Vaznecinjenice o potresima:

Potresi se ne mogu predvidijeti (vrijeme kédase desiti potres i njegovaiaa ).

Potresi traju od nekoliko sekundi do jednog minubdi¢cno dubina hipocentra kie se od 2 do
20 km, a mogu se pojavljivati kao tzv.getni potresi, glavni potres (n&jgotres) i naknadni potresi.

Najbolja preventiva je planska, projektovana i Omea gradnja gdevina prilagdena
maksimalno dekivanom intezitetu potresa na odfteom prostoru.

Generalno potres ne “ubija”, #endirektno ubijaju oSt@ene grdevine i njihovi pratéi dijelovi.

Neophodno je konstantno educiranje stanovniStvaiviezbavanje i osposobljavanje sluzbi za
prvodenje mjera iz Plana zastite i spasavanja ljuditemjalnih dobara od potresa.

VAZNE NAPOMENE:

Gratani imaju pravo i duznostéastvovati u radu struktura Civilne zastite i izudth obaveze u
davanju po potrebi oddenih materijalnih sredstava/dobara na raspoladgaljgbi Civilne zastite, te se
obwavati za lEnu i uzajamnu zastitu i dr.

Svi radno sposobni musSakrci od 18 do 65 godinanezed 18 do 55 godina, obavezni su
ucestvovati u zastiti i spasSavaniju ljudi i materijaldobara.

U slktaju vee katastrofe nastale kao posljedica potresa i dkion dkatastrofe prevazilazi
moguenosti lokalne zajednice u prodenju mjera zastite i spaSavanja, tada s€uwjpuwzahtjev za ponto
prema viSim nivoima vlasti kada se angazuju eskidtdrzavni spasikki timovi, a po potrebi mogu se
angazovati i méunarodne snage, odnosno sp&gildimovi (USAR timovi- timovi za spaSavanje iz
ruSevina i po potrebi i druge vrste spasdila timova).



Uputstvo u sltaju zemljotresa
Ukoliko se nalete u zatvorenom prostoru

Trokut zivota — naziv je tehnike spaSavanja tokootrgsa, odnosno ukoliko se dete u
zatvorenom prostoru zaklon trazite pored velikogjedtaja jer kada se zgrada uruSava, tezina stropa
pada na objekte ili namjestaj te ih drobi i unistali prostor odmah uz te objekte ostaje prazan.

» Udaljite se od stakla, prozora, spoljnih zidoverata, i bilo¢ega Sto moze da padne, poput
lustera ili polica.

» Ukoliko ste u krevetu, spustite se pored krevesstitite glavu.

 Ostanite u kéi dok potres ne prestane i ne bude bezbjedno zaaazaiete ( istraZzivanja su
pokazala da najviSe povreda nastaje kad ljudi pkaj& da izdu iz zgrade za vrijeme potresa).

|z prizemne zgrade ili sa prvog sprata mozetéi iza otvoren prostor, ali voditedana da budete
na bezbjednoj udaljenosti od zgrada.

» Sve dok zemljotres traje, izbjegavajte stepanisiftove.

* Ne izlazite na terasu ili balkon.

* Ne drzite police iznad kreveta.

» Ukoliko ste u blizini visoke zgrade ili unutgjensklonite se od stakla i spoljnih zidova.

» Ukoliko ste u javnom objektu ( Skola, predéee trzni centar, centar za rekreaciju ili
prodavnica) — ostanite mirni i izbjegavajte paniku.

» Drzite se dalje od mase ljudi koja se u paniet& ka izlazima.

» Budite svjesni da moze dodo nestanka struje, i da se alarmi (protivpozardrugi) mogu
ukljuciti.

» Uvijek imajte pripremljenu baterijsku lampu atizistorski prijemnik sa rezervnim baterijama.

» Odmabh iskljgite sve izvore eleki¢ne energije, gasa i vode. Ukoliko ste koristiliolioji izvor
toplote, iskljite ga kada se potres smiri.

» Ukoliko dade do pojave pozara, pokuSajte da ga ugasite iijebtite vatrogasnu jedinicu.

* Ukoliko je potrebno i ukoliko ste u moéuosti pridruzite se timovima za spaSavanje iz runsev
i ukljucite se u potragu i pruZzanje potmoastradalima pod ruSevinama srusenih objekata.

Uputstva za ponaSanje tokom zemljotresa ukolikanatetvorenom

» Sklonite se od ulne rasvjete, elektnih kablova i zgrada, najga opasnost je u blizini
gradevina, naizlazima i uz spoljne zidove.

» Ukoliko ste na ulici vodite rauna o objektima koji mogu pasti na vas, kao Stalisonjaci,
crijepovi sa krova, slomljeno prozorsko stakloiérsb.

* Zastitite glavu rukama ili taSnom.

Uputstva za ponaSanje tokom zemljotresa ukoliko stae vozilu u pokretu

 Zaustavite se ukoliko vam bezbjednost u sat@padozvoljava.

* Izbjegavajte zaustavljanje u blizini zgrada, deyenadvoznjaka ili elekitnih kablova.
 Nastavite oprezno kada potres prestane.

* |zbjegavajte puteve ili mostove koji su mozdaedshi u potresu.

Uputstva za ponasanje ukoliko se niete pod ruSevinama

* Ne palite Sibicu

* Ne kreite se

* Prekrijte usta maramicom ili tkaninom

» Udarajte o cijev ili zid kako bi spasikd timovi mogli da vas prordu.



» Ukoliko imate piStaljku iskoristite je.

* Vicite samo ukoliko je to poslednja opcija, jer vikampoZe izazvati udisanje opasno velike
kolicine praSine.

» Sa&uvajte prisebnost i pokusSajte da se orjentiSete.

» Ako ste pritisnuti materijalom, zapaite sa laganim odstranjivanjem, pamu treba da Stedite
shagu kuvate se oStrih predmeta i naknadnog padwgnja.

Uputstva za ponasanje poslije prvog udara zemljotrea

Budite spremni za dodatne potrese. Ako je objekécen, zbog moginosti nastanka §&g
zemljotresa, napustite ga smireno, bez panike reuu: majke sa djecom, stari, bolesni, osobe sa
invaliditetom itd.

» Ukoliko se nalazite u ostenom objektu i osf@ate miris gasa ili vidite pokidane kablove, ne
palite svij&e i Sibice zbog opasnosti od pozara i eksplozija.

Provijerite da li je neko povrijen.

* Ne pomjerajte ozbiljno povijiene osobe.

Pratite uputstva nadleznih organa.

Koristite telefon samo u slaju nuzde kako se telefonske linije ne bi optezetil

Ne koristite automobile kako ne biste ometafisfatke ekipe u obavljanju njihovih funkcija.
Izbjegavajte ulazak u ku, pogotovo ukoliko postoje o$tnja, osjetite miris gasa ili vidite
oStetene kablove.

Napomena: Federalni hidrometeoroloski zavod je nasta koja ima t@ne i provjerene
informacije o zemljotresimawww.fhmzbih.gov.ba

EKSTREMNI VREMENSKI USLOVI

Toplotni udar

Toplotni udar je jedna od najtezih komplikacijan&tkog stresa. Do ovog stanja dolazi u
uslovima poviSene spoljne temperature i visokogc@nta vlaznosti vazduha, kao i zbog prenapornog
rada.

Usljed intenzivnog izlaganja organizma toploti dolalo naglog porasta tjelesne temperature
preko 41° C u kratkom vremenskom periodu (10-15utaij

Simptomi toplotnog udara su:

» visoka tjelesna temperatura (iznad 40°C),

* suha i vrda koza,

* otezano disanje,

« tahikardija - ubrzan rad srca,

* nizak krvni pritisak, vrtoglavica, glavobolja, @m mwnina i povréanje, gtevi, nesiguran hod,

* gubitak svijesti,

* odsustvo znojenja.

Ukoliko su kod osobe primjetni simptomi toplotnodawa, neophodno je da joj se u Stockra
roku snizi temperatura i pruzi neophodna prva p@mo

Pruzanje prve pomadi:

* odvesti unesk@nu osobu u rashtanu prostoriju ili u hlad,

* ukloniti joj suviSnu odjéu,

« rashladiti je umivanjem hladnom vodom, izlagangnujanju vazduha

* dati joj da pije ténosti — napitke bez kofeina i alkohola, ukolikajjevjesnom stanju.



Toplotni udar je vrlo sdan suganici, s razlikom da ne mora nastati kao posljedicaktnog
izlaganja suncu.

Kao osnovni vid prevencije prepéuje se adekvatan izbor odge primjeren klimatskim
uslovima — svijetle tkanine i prirodni materijalgdovna rehidratacija, rasiilaanje i sléno.

Koristite ventilator ili drugi nain rashl@ivanja. Podignite noge, dajite vodu ali samo aka |
svjesnom stanju. Postavlite osobu u &&pelozaj na lda.

Ekstremna hladnoéa, Snjezne oluje i smrzavanje

Jake snjezne padavine, ekstremna hléanodugotrajno izlaganje niskim temperaturama mogu
izazvati hipotermiju kod pojedinaca i paralisatvdti i funkcionisanje zajednice ( prekid snabdjegan;
elektricnom energijom i vodom, prekid saobaga, poplave i stino).

OpsSta uputstva:

» Nabavite dovoljne katine ogrjeva i namirnica.

* Pripremite tranzistore sa rezervnim baterijamalikk dade do prekida elek#ne energije.
* Neka vam u kéi bude toplo i ostanite unutra ukoliko je to mégu

» Ne pustajte djecu napolje bez nadzora.

* Obucite odgovarafu odjetu i obltu.

Uputstva za vrijeme snjezne oluje

 Ukljucite radio ili TV prijemnike kako biste bili obavigeni o vremenskim uslovima ili hitnim
informacijama.

« Stedite gorivo i ogrjev.

Uputstva za vrijeme snjezne oluje ukoliko ste napgal

* Idite na bezbjedno mjesto i ne izlazite se srgediuiji.

« Zastitite osjetljive dijelove tijela ( lice, eksinitete ).

* Neka vam odjéa bude suha.

* Obratite paznju na pojavu promrzlina.

» Obratite paznju na znakove hipotermije: drhtaigerpljenost, pospanost, gubitak panja,
dezorjentisanost i otezan govor

» Ukoliko je neophodno da vozite — koristite langeitujte preko dana i obavijestite svoju
rodbinu/ prijatelje o namjeravanoj putanji kretanja

* Izbjegavajte visoke konstrukcije, visoko déegograde, telefonske kablove i elekie vodove.

Prva pomo¢ kod smrzotina i promrzlina

Promrzline su veoma ozbiljno stanjge se negativhe posljedice mogu spfifle ukoliko se
otkriju na vrijeme i ako se pruzi adekvatna prvanpé.

Najce&e su zahweeni najizlozZeniji dijelovi tijela - nos, usi, prstuke i stopala.

Promrzlina je tvrda na dodir, blijeda, hladna omtpodréju unesréena osoba ne osg nista.

Kada se tad dio utopli, zahtena kozae porumeneti i ldie vrlo bolna.

Postupak prve pomdi

* Osobu koja je promrzla smjestite u toplu progtori

* Pokrijte je dekom.

» Ukoliko su promrzline duboke i ako su se pojapllkovi nemojte ih busiti, nego samo pokrijte
sterilnom gazom i lagano previjte.

» Ako su stopala zahvana, hodanje se ne prepéuje.

» Smrznuti dijelovi moraju biti imobilisani ali né&o ih nemoijte stezati.

» Osoba treba da legne, a stopala da se podigpavigeni poloza,.



* Nemojte trljati promrzle dijelove tijela snijegoinrukama, kao ni tkaninama uréenim u vrelu
vodu jercete tako pogorsSati stanje i uzrokovati infekciju.

» Ako je unesréena osoba svjesna, dajte joj topal napitak (stgg,

* Obratite se ljekaru u najblizoj zdravstvenoj nsta

NUS - NEEKSPLODIRANA UBOJITA SREDSTVA

Jedna od posljedica ratnih djelovanja na naSimtprosa su zaostala neeksplodirana ubojita
sredstva.

Razlozi zbog kojih ubojita sredstva nisu eksplaldirmogu biti raztiti: tehnicko-tehnoloske
prirode, nepravilna upotreba i drugo.

Postoji opasnost da neeksplodirana ubojita sredspasle viSe decenija sagore ili detoniraju.
Zbog opasnosti od ovakvih eksplozija, preporukad@ se prondena NUS ne diraju, otkopavaju,
pomjeraju, sakrivaju, samovoljno uklanjaju ( bgeam u bunar, kanal, rijeku, jezero i drugacisd
mjesta) ili zakopavaju, demontiraju, spaljuju tsb.

Postupajdi po ovim uputstvima dajete svoj doprinos péa@u bezbjednosti i smanjenju rizika
po Zivot i zdravlje, kako za sebe i svoje najbkigralane, tako i sredinu u kojoj Zivite i radite.

Odmah pozovite policiju na broj 122, predstavitei secite odakle zovete, objasnite Sta ste
pronasli i kako predmet izgleda, kao i da li jeeigesu blizini i da li ima ugrozenih osoba.

Ukoliko naiete NUS:Ne dirajte! Ne pomjerajte! Ne drmajte! Ne bacajueg rastavljajte! Ne
stavljajte u vatru! Obiljezite! Prijavite! Obezbdgite!

PRVA POMOC

Postupci pruzanja prve podicu sljedéi:

* preduzimanje hitnih mjera za spaSavanje Zivg@ia¢jena stanja unesene osobe, trijaza),
* pozivanje Sluzbe hitne medicinske paind24),

* pruzanje prve pontg po redovima hitnosti.

Pri pruzanju prve poni povrjedenoj ili naglo oboljeloj osobi cilj je spaSavanjévdta,
sprjg&avanje nastanka trajnih posljedica, skranje lije¢enja i brz oporavak unesenog.

Ostvarivanje ovog cilja uspjeSnije je ukoliko pgstpovezano djelovanje svihcasnika u
pruzanju pomé.

Hitne mjere za spaSavanje zivota obuhvataju obéebje mjesta neste, obiljezavanje mjesta
nesrée i zastitu povrijdenih od novog povriivanja, kao i pruzanje prve powiopovrijedenom,
odnosno:

* postavljanje osobe bez svijesti u stabilatdribpolozaj,

* preduzimanje mjera ozivljavanja osobe bez svijega ne diSe (stanje prividne smrti),

* zaustavljanje krvarenja.

U toku pruzanja prve pondbkoristite sredstva iz kompleta za pruzanje preengli i druga
prirucna sredstva.

Pozivanje pomd@i

Odmah obavijestite sluzbu Hitne medicinske péma broj 124.

Ako je hitnu pomo pozvala druga osoba, zatrazite od nje da vam giadier |i je poziv primljen.

Prilikom pozivanja Hitne pomio potrebno je da se predstavite i naglasite dastba koja pruza
prvu poma@ na mjestu nesée, date broj telefona i pruzite operateru slfedgodatke:

* gdje se nesta dogodila - lokacija,

» Sta se stvarno dogodilo — opisati vrstu i teanesrée, mogdu opasnost od vatre, vode, gasa,
otrovnih materija,



* broj, spol i pribliznu starost povdenih i

* 0 kakvim se povredama radi — prosudite sami di yevreda, prirodi bolesti i stanju
povrjaienih.

Saekajte dalja uputstva ili pitanja. Potvrdite dagbeitstva razumjeli.

Ako dolazak sluzbe Hitne medicinske painaije mogw, organizujte odgovaragu prevoz do
najblize zdravstvene ustanove. PruZzanjem prve ponme zbrinjavaju se samo povrede¢\a pruza i
emotivna podrSka osobi koja je zbog zadobijentrg@da znatno psitki i emotivno potresena.

Nastojte da povrjenog Sto viSe ohrabrite!

Dok cekate hitnu pomf neprekidno pratite zdravstveno stanje paiereg, ne napustajte lice
mjesta i osim postupaka neophodne prve ponkoje ste preduzeli, pridrzavajte se pravila:

* Prije svega ne Stetiti.

» Nedinite viSe nego Sto se od vaskeauje.

SLUZBA ZA CIVILNU ZASTITU



